
第3期データヘルス計画

事業名 事業の目的及び概要 資格 年齢 対象者
第3期データヘルス計画に

おける方針
アウトプット アウトカム

1 特定健康診査事業
特定健診

（被保険者）

目的：特定健診の受診率向上

概要：事業主が行う定期検診データを提供いただく
被保険者 40～74 全員 ・継続 健診受診率：85％ 健診受診率：85％

2 特定健康診査事業
特定健診

（被扶養者、任継）

目的：特定健診の受診率向上

概要：対象者に受診券を送付し、受診勧奨

被保険者

被扶養者
40～74 全員 ・継続 健診受診率：50％ 健診受診率：50％

3 特定保健指導事業 特定保健指導

目的：生活習慣病予防及びメタボリックシンドロームの

　　　改善

概要：特定保健指導の実施

被保険者

被扶養者
40～74

基準

該当者
・継続 指導実施率：30％ 指導実施率：30％

4 保健指導宣伝 機関誌発行

目的：情報発信、健康意識の向上

概要：健保の運営、収支、保健事業案内などについて、

　　　年4回発行

被保険者 16～74 全員 ・継続
被保険者全員が購

読する
保健事業の周知

5 保健指導宣伝 健康者表彰

目的：健康意識の向上

概要：健診を受けたうえで医療機関にかからなかった者

　　　に対し、健康者として表彰及び記念品を贈呈

被保険者

被扶養者
0～74

基準

該当者
・継続

インセンティブに

よる健康への関心

受診率・実施率の

向上

6 保健指導宣伝 後発医薬品推進

目的：後発医薬品の使用促進

概要：後発医薬品に転換することによって調剤費が1,000

　　　円以上軽減する者に年2回通知

被保険者

被扶養者
0～74

基準

該当者
・継続

後発医薬品への転

換推奨
転換率：80％以上

7 保健指導宣伝 育児情報誌配布
目的：情報発信

概要：育児に関する情報誌を無償配布

被保険者

被扶養者
16～74

基準

該当者
・継続

対象者全員が購読

する
申込者の増加

8 疾病予防 人間ドック
目的：受診率の向上

概要：費用の一部を補助（35歳以上）

被保険者

被扶養者
35～74

基準

該当者

・継続

・補助金額を増額
健診受診率：85％ 健診受診率：85％

9 疾病予防 生活習慣病検診
目的：受診率の向上

概要：費用の一部を補助（35歳以上）

被保険者

被扶養者
35～74

基準

該当者

・継続

・補助金額を増額
健診受診率：85％ 健診受診率：85％

10 疾病予防
インフルエンザ予防

接種補助

目的：重篤化予防

概要：10月～1月までの期間に実施し、費用の一部を補助

被保険者

被扶養者
0～74 全員 ・継続 予防接種の推進 実施者の増加

11 疾病予防
健康啓発ポスター等

配布

目的：健康に関する意識づけ

概要：事業所にポスター等を配布
被保険者 0～74 全員 ・継続

健康づくりのきっ

かけを作る

受診率・実施率の

向上

事業分類



事業名 事業の目的及び概要 資格 年齢 対象者
第3期データヘルス計画に

おける方針
アウトプット アウトカム事業分類

12 疾病予防 歯科検診
目的：口腔ケア、早期発見・治療及び、重症化予防

概要：希望者に対し口腔内診査を実施

被保険者

被扶養者
0～74 全員

・継続

・自治体の歯科検診への補助を

　実施

検診受診率：20％ 検診受診率：20％

13 疾病予防 禁煙対策
目的：喫煙者の減少

概要：禁煙希望者に禁煙外来への受診勧奨
被保険者 20～74

基準

該当者
・継続

禁煙外来の受診推

進
喫煙者の減少

14 疾病予防 疾病重篤化予防
目的：重症化予防

概要：血圧及びHbA1c高値の者を対象とする受診勧奨
被保険者 35～74

基準

該当者
・継続

医療機関への受診

推進

生活習慣病重症化

予防

15 疾病予防 健康セミナー
目的：健康に対する意識向上

概要：保健師を事業所へ派遣
被保険者 16～74 全員 ・継続

健康づくりのきっ

かけを作る

受診率・実施率の

向上

16 疾病予防 インセンティブ事業

目的：特定健診受診率及び特定保健指導実施率の向上

概要：組合が定める受診率等を達成した事業所の加入員

　　　全員に記念品を贈呈

被保険者 16～74
基準

該当者

・継続

・対象者の選定基準を変更

健診受診率：85％

指導実施率：30％

健診受診率：85％

指導実施率：30％

17 疾病予防 常備薬斡旋

目的：疾病予防

概要：安価な常備薬を斡旋し、自発的な対策に取組んで

　　　もらう

被保険者

被扶養者
0～74 全員 ・継続

セルフメディケー

ションの推進
医療費の減少

18 疾病予防 自治体検診補助

目的：がん検診等受診率向上

概要：早期発見・治療及び予防の観点から費用の一部

　　　を補助

被保険者

被扶養者
20～74

基準

該当者
・継続 受診の推進 実施者の増加

19 疾病予防
新型コロナウイルス

感染症予防接種補助

目的：重篤化予防

概要：4月～1月までの期間に実施し、費用の一部を補助

被保険者

被扶養者
0～74 全員 ・継続 予防接種の推進 実施者の増加

20 疾病予防 がんリスク検査

目的：がんリスクを確認することで健康に興味を持って

　　　もらう

概要：期間限定で特別価格にて斡旋販売

被保険者

被扶養者
15～74 全員 ・継続

健康づくりのきっ

かけを作る
重症化予防

21 体育奨励 ハイキング
目的：リフレッシュ、健康増進

概要：日帰りハイキングとミカン狩り

被保険者

被扶養者
0～74 全員 ・継続

健康づくりのきっ

かけを作る

生活習慣病重症化

予防

22 体育奨励
スポーツクラブ法人

契約

目的：リフレッシュ、健康増進

概要：スポーツクラブと法人契約し契約価格で利用でき

　　　る

被保険者

被扶養者
16～74 全員 ・継続

健康づくりのきっ

かけを作る

生活習慣病重症化

予防

23 コラボヘルス事業
目的：特定健診受診率及び特定保健指導実施率の向上

概要：事業主の協力を得て特定保健指導を実施
被保険者 40～74 全員 ・継続

健診受診率：85％

指導実施率：20％

健診受診率：85％

指導実施率：20％


